KUNST ALS WEG ZUR ERGREIFUNG DES ICH

Wie hdngen Kunst und menschliche Konstitution zusammen?
Welche Verbindung stellt die Anthroposophische Medizin als Heilkunst zur Kunst her?

Ich mdéchte gerne mit einem Wort von Marie Steiner beginnen, das sie im Jahre 1928
schrieb, als sie den Zyklus ,Kunst im Lichte der Mysterienweisheit"! herausgab:

~Ein Weg der lebensdurchpulsten, lebenserhdrteten, aber auch besonnenen und
durchsonnten Ergreifung des Ich ist die Kunst. Es ist einer der gesiindesten und der
aufschluBreichsten, einer der geradesten, der am spatesten von seiner Ursprungsstétte,
dem Tempel der Mysterienweisheit, abgebogen ist."

Fir sie war Kunst der Weg zur Ergreifung des Ich, der dem Ursprung alter
Mysterienweisheit noch am nachsten ist, der aber auch am ehesten wieder den Anschluss
an die neue Mysterienweisheit finden kann.

Worin besteht nun der Anthroposophische Kunstimpuls?

Abstrakt formuliert stellt er die Vorbereitung der Naturreiche auf den Jupiter dar, ist reine
Zukunftssaat. Konkret gesprochen ist er praktizierte Menschenerkenntnis.

Rudolf Steiner nennt die Anthroposophische Medizin eine Heilkunst. Denn das
Bedeutendste, was die Anthroposophie der Medizin geben konnte und kann, ist der
Kunstimpuls. Das zu erkennen genugt aber nicht. Vieles scheitert, weil man das Erkannte
noch nicht beherrscht. Das gilt auch fir die Heilkunst. Der Kunstimpuls ist veranlagt,
jetzt missen wir lernen, ihn umzusetzen.

Alle Kunst ist eine Projektion der menschlichen Konstitution — das herausgefunden zu
haben, ist Rudolf Steiners bahnbrechender kilinstlerischer Erneuerungsimpuls:

o Ohne die physische Beschaffenheit der Knochen gabe es keine sich stdndig
wandelnde originelle Architektur.

o Ohne Lebenstatigkeit, Wachstum, Ausstilpung, Einstllpung gabe es keine
Plastik. Der lebendige Korper hat diese Formen zuerst gebildet.

o Ohne Geflihls- und Seelentdtigkeit gabe es keine Malerei. Dreidimensionales
wird auf die Flache projiziert, in die Zweidimensionalitdt. Der Schwerpunkt
verlagert sich auf den Prozess. Es geht in der Malerei um Farbklange, um
Stimmungen. Dabei zeigt sich die Regenbogenbefindlichkeit des Menschen:
von dunkel bis hell, je nachdem, wie der Mensch gerade gestimmt ist.

1. Architektur

Die Baugesetze des physischen Leibes spiegeln sich in der Architektur: Die Architektur
nimmt die Baugesetze des Kristallinen und gestaltet mithilfe diverser Baumaterialien
AuBeres auf der Grundlage dieser inneren Gesetze. Und so hat auch das Goetheanum
eine AuBengestaltung und eine Innengestaltung. Alles beruht jedoch auf den
Baugesetzen des physischen Leibes: Wir sehen hier im Goetheanum keine Form, die man
der Veranlagung nach am menschlichen Kdrper nicht auch findet - die Saulen, das Dach
und alle anderen Formen entsprechen den Rippen, den Schulterblattern, dem Kopf usw.
Die so genannte organische Architektur entnimmt ihre Form den Knochen, den Bandern,
den Muskelzligen, aber insbesondere den Knochen, wie man hier Gberall sehen kann. Das
ldsst sich anhand eines anatomischen Atlas nachprifen: Die Formen unserer Knochen
finden wir in Dreiecken und Quadern, aber auch in allen gebogenen Flachen wieder, wie
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z.B. die zweifach gekrimmte Flache, fiir die unser Schllisselbein der Archetyp ist. Das
Rechteck und die Rundung des Gesichts, der Kubus und die Wélbung des Kopfes, das
Oval des Rumpfes, der aufrechte Mensch als Vorbild fiir die geraden Sdulen - das alles
sind Projektionen der korperlichen Konstitution.

2. Plastisches Gestalten

Wahr ist auBerdem, dass wir mit denselben Kraften klinstlerisch tdtig sind, die unseren
Koérper aufgebaut und geformt haben und mit denen wir geistig tatig sind. Beim
plastischen Gestalten, beim Plastizieren, werden diese GesetzmaBigkeiten der Bildekrafte
unseres atherischen Organismus abgebildet.

3. Malerei

In der Malerei finden wird die Bildegesetze des Astralisch-Atherischen wieder. Sie
erscheinen auf der Flache abgebildet, wobei die Farben dem seelischen Empfinden
Ausdruck geben. Sie sind dem Seelischen unmittelbar zuganglich.

Leonardo Da Vinci schrieb ein Buch fiir Maler? und sagte dort sinngemaB:

~Man kann den ungelibten Maler vom professionellen durch eine Sache unterscheiden:
Der Ungelibte merkt nicht, dass er sich beim Malen immer selbst portraitiert. Der gelibte
Maler weiB3, was er gestaltet und passt auf, dass er sich nicht selbst in seinen Bildern
projiziert."

In der ersten Stunde einer Maltherapie ldsst der anthroposophische Therapeut seine
Patienten vollig frei malen. Selbstverstandlich malen sie ihre Krankheit, projizieren sie
diese aufs Papier. Nur wenn der Therapeut sich nicht ganz sicher ist, dirfen drei Bilder
gemalt werden. Diese Erstlingsbilder sind diagnostische Bilder.

Rudolf Steiner wollte nicht, dass die Lehrer an den Waldorfschulen ihre Schiiler aus dem
Bauch heraus frei malen lassen. Warum? Hin und wieder ist es sinnvoll, damit der Lehrer
den aktuellen Zustand der Kinder sieht, aber ansonsten wollte Rudolf Steiner, dass die
Kinder Aufgaben gestellt bekommen, damit sie an einer konkreten Aufgabe lernen, die
eigenen, oft nicht ganz gesunden konstitutionellen Verhaltnisse zu ordnen, zu
strukturieren und zu kléren und damit eine gesundende Rlickwirkung auf das
Zusammenspiel von Kdrper und Seele zu erzielen.

Wir gestalten und beeinflussen Uber die Malerei unsere seelische Befindlichkeit. Um einen
gesundenden Einfluss auf die Seele ausliben zu kénnen, missen wir lernen, unsere
Beziehung zur Welt objektiv zu gestalten und darzustellen und uns nicht immer wieder
nur aus unserem subjektiven Empfinden heraus selbst darzustellen.

4. Musik

Musik ist die Projektion der wundervollen Gesetze des Ich mit seinen Verlust- und
Wiedergeburts-Erfahrungen, die musikalische Projektion des Ich im Astralischen.

Deswegen kann es gar nicht anders sein, als dass Musik echte Initiationserfahrungen
ermdglicht: Der Mensch erlebt durch die Musik sein Schicksal, die Abgriinde, die Auf- und
Abstiege und Turbulenzen seines Lebens, aber auch die Zerrissenheit und das
Zersplittert-Sein seines Ich-Bewusstseins; durch die Musik kann man unmittelbar und in
Reinform zum Ausdruck bringen, was das Ich vernichtet und was es erhebt.

2 Leonardo da Vinci: Das da Vinci Universum - Die Notizbiicher des Leonardo. Hrsg.: Emma Dickens, Berlin
2006.



In der Musik - insbesondere beim Gesang ldsst es sich fast mit Handen greifen -
offenbart sich das Ich in seiner seelischen Befindlichkeit: So wie das Ich in der Seele lebt,
so wie es sich in die Seele projiziert, so driickt es sich in der Musik aus.

Deswegen lieben wir Musik. Wir kommen durch sie entweder ganz zu uns oder wir
erhalten durch sie die Mdglichkeit, von unserer niederen Befindlichkeit loszukommen, uns
wegzutraumen, abzuheben, seelisch auszusteigen. Durch die Musik werden unserem Ich
seelische Abgriinde und der damit verbundene Lauterungs-, Klarungs- und
Selbstfindungsbedarf deutlich bewusst.

5. Wortkunst

Die Dichtkunst, das gedichtete, weisheitsvoll gestaltete Wort ist eine Projektion aus der
Geistselbst-Region, der gelauterten Astralitat.

Durch das Wort ragt eine héhere Wirklichkeit in uns herein. Man 6ffnet sich der geistigen
Welt. Denn mit Worten sind ganz reale Wesen und Realitaten verbunden.

Wir haben viele Mdglichkeiten, die Heilkraft des Wortes therapeutisch zu nitzen:
o Im therapeutischen Gesprach
o In Krankenmeditationen, die Uber heilende Worte wirken.

o Ein weiteres therapeutisches Feld erdéffnet sich in der Dichtung, in der Arbeit mit
dem Wort.

o Der Sprachtherapeut kann aber auch direkt an der Sprache arbeiten.
6. Eurythmie

Eurythmie ist eine Projektion aus der Lebensgeist-Sphare und vereint alle genannten
GesetzmabBigkeiten in sich: Durch Eurythmie wird der physische Leib von dem erstarkten
Atherleib zur Ganze ergriffen und wird zu einer sich im Raum konfigurierenden, bewegten
Plastik, die atherischen GesetzmaBigkeiten folgt. Sie handhabt ganz bewusst die
Lebensgesetze und bringt dadurch Kérper, Seele und Geist in harmonische
Ubereinstimmung. Diese Bewegungskunst ist die beste Gesundheits- und
Lebensvorsorge, die es gibt.

Eurythmie integriert alle Kiinste: den architektonischen Aufbau, die plastische
Gestaltung, Farben, Licht, Musik und Wort. Diese Kunstrichtung ist eine Projektion des
alles umfassenden Menschengeistes, die vollbewusste Arbeit am eigenen Schicksal
madglich macht.

Rudolf Steiner spricht das zwar nicht so direkt aus, erlautert diese Zusammenhange aber
an einer Stelle, an der er Uiber das Karma spricht. Dieser héchste Kunstimpuls ist eine
Mdglichkeit, die eigene Menschenwesenheit systematisch zu verwandeln.

Wenn ich Eurythmie Ube und Gbe und Ube, bringe ich mein Denken, Fihlen und Wollen
ganz bewusst in ein harmonisches Zusammenspiel. Ich ermdgliche es geistig-seelischen
Krdften, gesunden Formen, Gedanken, Geflihlen und Willensimpulsen, die ganz selbstlos
sind und nicht meine Befindlichkeit widerspiegeln, sich in meinem Koérper auszuwirken.
Ich kann Bauchweh haben und trotzdem noch ein schénes B machen.

Ich kann mich selbst iberwinden durch den Prozess, durch die Form, und kann etwas
Hoéheres, Wahreres, Reineres in meinen Kdérper hineinbringen und durch den Kérper
hindurch gehen lassen. Dadurch wird mein geistig-seelisch-kérperlicher Zusammenhang
in sich stimmiger und geslinder.

Manchmal werde ich aufgrund meines ungesunden Lebens, meines vielen Herumreisens,
gefragt, wie ich diese Art zu leben aushalte. Wieso ich bei alledem nicht krank werde.



Ohne garantieren zu kénnen, dass ich nicht just morgen krank werde, kann ich auf diese
Frage nur antworten: Ich verdanke meine Gesundheit der Eurythmie. Ich verdanke sie
dem anthroposophischen Kunstimpuls, weil er mir hilft, wenn ich mich irgendwo verrannt
habe oder eine Einseitigkeit entwickelt habe, wieder in mir selbst stimmig zu werden, mit
mir selbst in Einklang zu kommen.

7. Schicksalskunst

Christian Morgenstern pragte das wunderbare Wort, dass es darauf ankomme, ,sich
selbst zum Kunstwerk zu machen®.

Wenn wir uns an die geistig-meditative Schulung machen, missen wir lernen, unsere
unbewussten Projektionen, die uns veranlassen, Anspriiche an andere zu stellen anstatt
an uns selbst, aufzudecken und , heimzuholen®.

In der Medizin gibt es eine Reihe von Therapieverfahren, durch die man lernen kann, die
eigenen Lebensprobleme nicht mehr nach auBBen zu projizieren: auf das Elternhaus, auf
die schwierige Situation in der Schule, auf die Kollegen, auf die Situation am Arbeitsplatz
usw. Wir Menschen sind alle sehr einfallsreich, wenn es ums Delegieren der
Verantwortung fir unsere eigenen Schicksalsprobleme an die Umwelt geht.

Wenn wir unseren Blick daftir schulen, erkennen wir, dass wir mit dieser Haltung unser
kostbarstes klinstlerisches Selbstgestaltungsmaterial weggeben und die Arbeit an uns
selbst anderen aufhalsen.

Der anthroposophisch-meditative Schulungsweg als siebte Kunst schult uns darin, in
kleinen Schritten unbewusste Projektionen der eigenen noch nicht gelauterten
Menschenwesenheit Stick fir Stlick heimzuholen und Probleme an dem Platz zu
bearbeiten, von dem sie ausgegangen sind.

Vgl. Vortrag auf der Jugendtagung ,Mittendrin", Dornach, Juli 2007



