GESUNDHEIT DURCH SELBSTREGULATIONSFAHIGKEIT

Was ist unter Gesundheit zu verstehen?
Wie hdngen Gesundheit und die Qualitdten von Wahrheit und Liebe zusammen?

Gesundheit, ein FlieSgleichgewicht

Gesundheit ist ein Kraftespiel der Selbstregulation, in welches wir geistig, seelisch und
kérperlich stindig eingebunden sind. Als Arztin weil ich, dass ein gut funktionierender
Organismus standig das Gleichgewicht zwischen Zerstorung und Aufbau im Koérper halten
muss, ein FlieBgleichgewicht. Alle Regelkreise und Funktionen des Organismus missen
sorgfaltig aufeinander abgestimmt sein.

e Gesundheit entspricht im kérperlichen Bereich dem,
e was wir im geistigen Bereich gedanklich als Wahrheit oder Stimmigkeit empfinden,
e und was auf seelischer Ebene als Liebe und Interesse erlebt werden kann.

Gegenseitige Wahrnehmung der Organe

Liebe lebt von der gegenseitigen Wahrnehmung. Diese Art der Wahrnehmung ist auch auf der
korperlichen Ebene nétig: Die Leber muss z.B. wahrnehmen, was und wie viel von bestimmten
Stoffen produziert werden muss, wie viel der Organismus braucht; wie die Glycolyse
durchgefiihrt werden muss, damit das Blut nicht zu viel und nicht zu wenig Zucker enthalt. Die
Abstimmung der Organe untereinander vollzieht sich liber Botenstoffe, iber Hormone, tiber
elektrolytische Gleichgewichtsregelungen, aber auch liber zentrale und periphere, vagotone
und sympatikotone, feinste nervése Wahrnehmungsfahigkeiten, die unserem Organismus
innewohnen. Man kdnnte auch sagen, dass auf biologischer Ebene ein ganz feines ,, Interesse”
und Empfinden fiireinander herrscht.

e Dieselbe gesunderhaltende Weisheit, die den physischen Organismus reguliert und
die Organfunktionen aufeinander abstimmt,

e drckt sich leibfrei als Wahrhaftigkeit im Denken
e und als Liebesfahigkeit im Fiihlen aus.

Es handelt sich dabei um dieselben Krafte, nur im geistig-seelischen Bereich, durch die unser
Korper sich unbewusst reguliert. Deswegen wirken sich gelebte Werte wie Wahrhaftigkeit und
Liebe so gesundend auf den physischen Leib aus.
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