GESTALTUNGSKRAFTE DER ICH-ORGANISATION UND GICHT

Was haben Astralleib und Ich-Organisation mit dem Ausbruch von Gicht zu tun?
Welche Rolle spielt die Harnsdure dabei?
Wie kommt es zur Bildung von Nierensteinen?

Genetische Ursachen fiir die Entstehung von Gicht

w1

Die Gicht steht in Kapitel XI von ,Grundlegendes fiir eine Erweiterung der Heilkunst
paradigmatisch fir die Auseinandersetzung der Individualitdt mit ihrem Erbgut. Wenn die Ich-
Organisation geschwacht ist, kann sie ihrer ureigenen Aufgabe nicht gerecht werden. Eine der
Folgen davon ist, dass sie nicht zureichend in der Lage ist, den physischen Leib bis in seine
kleinsten Teile durchzugestalten und zu einem Abbild der Ich-Organisation zu machen. Dann
ist es ihr auch nicht moglich, den befruchteten Eikeim, in dem das mitterliche und vaterliche
Erbgut zusammengekommen sind, dem eigenen Gestaltungswillen anzupassen. Die Folge ist
eine schon vorkonzeptionell schwacher veranlagte Ich-Organisation — was moglicherweise in
erblichen Belastungen und auch Gendefekten resultiert.

Rudolf Steiner und Ita Wegman schreiben dazu: , Die Vererbungskrdifte haben ihren Sitz in der
physisch-dtherischen Konstitution. Wenn es der Ich-Organisation nicht gelingt, mithilfe der
astralischen Organisation die physisch-dtherische den eigenen Erfordernissen gemdf
anzupassen, kénnen Krankheitssymptome die Folge sein. Ein Gelenkknorpel oder eine
Bindegewebspartie kénnen mit Harnsédure nur dadurch und dadurch die Uberbiirdung mit
Unorganischem in ihnen bewirkt werden, dass in diesen Kérperteilen die Ich-Tiitigkeit hinter
der Astralwirksamkeit zuriickbleibt. Da die ganze Form des menschlichen Organismus ein
Ergebnis der Ich-Organisation ist, so muss durch die gekennzeichnete Unregelmdpfigkeit eine
Deformierung der Organe eintreten. Der menschliche Organismus strebt da aus seiner Form
heraus.”?

Bestandteile der Harnsdiure

Ein erhdhter Harnsaure-Spiegel zeigt nicht nur Gicht an, sondern die Harnsaure selbst ist ein
Abbauprodukt der sogenannten Purin-Basen, die zentrale Bausteine des Erbgutes sind, d.h.
auch des Zellkerns des jeweiligen EiweiRtragers, der mit der Nahrung aufgenommen wird.3

Es besteht ein grundlegender Unterschied zwischen den Purin- und Pyrimidin-Basen. Beide
kdnnen zwar aus den eigenen Stoffwechsel-Ressourcen des Korpers aufgebaut werden, sind
also nicht essenziell wie einige Aminosauren, ungesattigte Fettsdauren und Vitamine.

1 Rudolf Steiner, Ita Wegman, Grundlegendes fiir eine Erweiterung der Heilkunst, GA 27, S. 56.
2Siehe FN 1, S. 58,

3 Das Erbgut/Genom bei Pflanze, Tier und Mensch besteht aus Basenpaaren, die jeweils aus einer Purin- und
Pyrimidin-Base bestehen, die zusammen mit einer Phosphorgruppe und einem Pentose-Zucker (Ribose oder
Desoxyribose) als RNA/Ribonukleinsdure oder DNA/Desoxyribonucleinsdure vorliegen. Die definitive
Strukturaufklarung als Doppelhelix mit Hilfe der Rontgenkristall-Strukturanalyse wurde zwar erst nach dem
Zweiten Weltkrieg moglich, doch schon zu Steiners Zeit war die 1898 durch Emil Fischer (1852-1919) erstmals
synthetisierte Purinbase (lat. purus: rein) bekannt.



e Aber nur die Pyrimidinbasen konnen vom Organismus komplett auch wieder ab- und
umgebaut werden und sind damit rezyklierbar.

e Purinbasen hingegen sind es nicht, der Kérper kann sie nur bis zur Harnsaure abbauen.

Diese muss dann bis zu einem Gramm taglich ausgeschieden werden. Der Harnsdurespiegel
im Blut betragt durchschnittlich 6,4 mg/dl bzw. 380 Mikromol/I.

Schritte der Ausscheidung von Harnséure

Ca. <b>75% der auszuscheidenden Harnsduremenge</b> gehen tber die Nieren. Damit es hier
aber nicht zu Steinbildungen kommt, wird die

e von der Leber an das Blut abgegebene Harnsaure

zunachst vom Nierengewebe glomerular filtriert,

dann aber zu 90 % wieder tubular ins Blut rlickresorbiert,

so dass jeweils nur 10 % davon im konzentrierten Urin erscheinen.

Die 25% der auszuscheidenden Harnsduremenge, die nicht Gber die Nieren ausgeschieden
werden, kénnen auf dem Blutweg anderen Ausscheidungsorten zugeleitet werden, wie

e der Haut (Schweil3),
e den Speicheldrisen (Speichel)
e und ein Grof3teil davon Gber den Darm (intestinale Sekretion).

Ursachen fiir Nierensteinbildung
Gelangt sie jedoch

e in das Bindegewebe,
e indie Gelenke,
e in die Ohrknorpel

e und ins Nierenmark,

so bilden sich dort schmerzhafte extra- und intrazellulare Ablagerungen von feinsten Natrium-
Urat-Kristallen/Mononatriumuratkristallen bis hin zu Nierensteinen. Im genannten Kapitel
heiBt es dazu: ,Der astralische Leib macht durch seine Tdtigkeit die Organe geneigt, die
unorganischen Einlagerungen der Ich-Organisation aufzunehmen.

Bildung von Nierensteinen, Harnséiureausscheidung und Gicht
Zur Nierensteinbildung kommt es bevorzugt

e bei einer Verschiebung des Sdure-Basen-Gleichgewichtes in Richtung Azidose (saures
Milieu)

e und bei geringerer Sauerstoffversorgung (bradytrophe Gewebe), wie dies
beispielsweise fur die Knorpelgewebe der Fall ist.

*Siehe FN 1, S. 56.



e Da Ethanol/Alkohol die Harnsdureausscheidung hemmt und damit auch die Azidose
fordert, kann ibermaRiger Konsum einen Gichtanfall auslésen.

e Letzteres ist aber auch bei purinreicher Nahrung (z.B. hohem Konsum von Eiern,
Fleischprodukten, Fisch) der Fall.

Arbeitet der menschliche Astralleib in gesunder Weise, gelingt die Harnsaureausscheidung im
Stoffwechselgebiet und die Impragnierung mit Unorganischem ist ausgewogen. Ist dieses
Verhaltnis gestort, wodurch ein Organ mit zu viel Harnsaure Gberladen wird, die von der Ich-
Organisation nicht bewaltigt werden kann, so muss sich die Harnsaure im Organismus selbst
ablagern und die Ursache fiir Gicht ist gegeben: ,,Es wird wenig Harnséure ausgeschieden,
dafiir umso mehr Unorganisches im Sinne der Ich-Organisation eingelagert.”

Die Harnsdure wird so gesehen zum Indikator dafir, ,,0b zwischen der Ich-Organisation und
dem astralischen Leib in irgendeinem Organ oder Organsysteme das rechte Verhdltnis
besteht.”®

Fieber zur Stdrkung der Ich-Organisation niitzen

Fir die Pravention und Behandlung der Gicht geht es aus anthroposophischer Perspektive in
erster Linie um eine Starkung der Ich-Organisation gegeniliber dem ererbten Leib. Rudolf
Steiner hat schon friih auf die Bedeutung der fieberhaften Kinderkrankheiten hingewiesen —
auch wenn man damals noch nicht wusste, dass Fieber nicht nur das Immunsystem stimuliert,
sondern infolge dieser Stimulation auch modulierende Einflussnahmen auf das Erbgut moglich
sind.” Er betonte in seinen Ausfuhrungen, dass die fieberhaften Kinderkrankheiten guter
Behandlung bediirfen, weil man so dem Kinde helfen konnte, sich den von den Eltern ererbten
Leib besser den eigenen Bediirfnissen anzupassen.

Studien haben inzwischen deutlich aufgezeigt, dass Viren und Bakterien bei einer Temperatur
im Bereich von 39°-40° in ihrer Vermehrung gehemmt bzw. auch abget6tet werden, und das
Immunsystem in diesem Temperaturbereich besser und schneller funktioniert. Fieber ist also
eine hoch wirksame Antwort des Korpers, um Viren und Bakterien zu bekdampfen und das
Immunsystem zu stimulieren. Seitdem das bekannt ist, greifen auch erfahrene Schulmediziner
nicht mehr reflexartig zu fiebersenkenden Mitteln.® Sie gehen auch mit dem Einsatz von
Antibiotika bedachter um — nicht zuletzt auch deshalb, um nicht ohne Not die Antibiotika-
Resistenz weiter zu férdern.

5 Ebenda.
6Siehe FN 1, S. 57.
7Vgl. Mehler und Purpura (2009); Krafft u. a. (2023).

8 Ein Forschungsteam um David Martin an der UWH unter Mitarbeit des Verbandes der Kinder- und Jugendérzte
hat eine FeverApp entwickelt, welche Eltern dabei unterstitzt, im Falle eines Fieberschubs ihre Kinder mit
wissenschaftlich basierten Informationen in der akuten Behandlung zu begleiten und nicht bei Fieber sogleich
ein Fieber senkendes Mittel zu geben: Vgl. www.feverapp.de/forschung/pressemitteilung-publikationen;
[6.1.2025].



Vgl. ,Einleitung zu Band 15, Schriften zur Anthroposophischen Medizin, Kritische Edition der
Schriften Rudolf Steiners”, frommann-holzboog Verlag, Stuttgart 2025°

91n Band 15 der SKA findet sich auch das umfangreiche Literatur- und Referenzverzeichnis. Wer den Inhalt
weiter vertiefen moéchte, kann sich dort dartiber informieren.



