ANGST UND SELBSTVERANTWORTUNG
Wie kann man mit Angst (selbst)verantwortlich umgehen?

Angst ist per se nichts Schlechtes. Sie ist ein wichtiger Schutzfaktor, der uns vor Gefahren und
Schadigungen bewahrt. Ohne Angst wiirden mangelndes Risikobewusstsein und Tollkiihnheit
vorherrschen und uns gefdahrden.

Pathologischer Angstpegel

In unserer gegenwartigen Situation hat die Angst jedoch einen Pegel erreicht, der sich patho-
genetisch auswirkt: Dieses Ausmal an Angst |lahmt, verhindert eine umfassende Urteilsbil-
dung und raubt Zeit. Viele Arzte haben keine Zeit, sich so lange mit einzelnen Patienten und
ihren Fragen zu diesem Thema abzugeben. Sie wollen einfach auf der sicheren Seite sein —das
entspricht ihrer Auffassung von ihrem Beruf.

Nachdem mein Kollege Wolfgang Gobel und ich die , Kindersprechstunde” verfasst hatten, be-
kamen wir viel kritische Post. Vor allem Kinderarzte machten uns den Vorwurf, die Angst der
Eltern zu schiren, weil wir das Impf-Kapitel und die Kapitel Gber die Kinderkrankheiten (iber-
maRig aufgeblaht hatten. Sie fanden es vollig unverantwortlich, dass wir dieses Fachwissen in
einem Buch fiir Laien veroffentlichten. Das war 1984 anldsslich der ersten Auflage.

Seitdem ist viel passiert — solche Briefe bekommen wir heute nicht mehr, im Gegenteil. Wolf-
gang Goebel, mein Co-Autor, hat seither ein eigenes Buch Uber den individuellen Impfent-
scheid geschrieben,® in dem er alles noch viel ausfiihrlicher beschreibt als in der ,Kinder-
sprechstunde”. Wir sind damals hart geblieben und schrieben zurlick, dass die Eltern ein Recht
auf umfassende Aufklarung hatten in Bezug auf die Risiken von Krankheiten und die Risiken
der Impfungen.

Zukunftsweisende Verantwortung des Patienten

Wer sich bereits operieren liel}, weill um seine Verantwortung als Patient: Jeder Erwachsene
muss unterschreiben — auch fiir seine Kinder — dass er fiir alle Operationsrisiken selbst die
Verantwortung Gbernimmt. Der Arzt ist nicht mehr verantwortlich — es sei denn man kann ihm
einen Kunstfehler nachweisen, was aber gar nicht so leicht ist. Alle Risiken also, die manch
einen zogern lassen wirden, sich Gberhaupt unters Messer zu begeben, wenn Arzt und Anas-
thesist sie ,herunterbeten” wiirden, gehen zu Lasten des Patienten. Das weist in die Zukunft.

Patienten und Eltern kénnen es sich in diesem Zeitalter, in dem Miindigkeit und das Uberneh-
men von Verantwortung gefordert sind, nicht mehr leisten, Entscheidungen an den Berufs-
stand des Arztes zu delegieren. Sie miissen selbst herausfinden, was sie mit Hilfe ihres gesun-
den Menschenverstandes begreifen und mit ihrem Gewissen vereinbaren konnen.
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