INKARNIERENDE UND EXKARNIERENDE WESENSGLIEDERTATIGKEIT

Was ist unter inkarnierender und was unter exkarnierender Tditigkeit der Wesensglieder zu
verstehen?

Wie hdngen die beiden zusammen?
Zusammenhang von inkarnierender und exkarnierender Wesensgliedertdtigkeit

Das Steinersche Paradigma von der Metamorphose der ,inkarnierenden" Wesensgliedertatig-
keit in die ,exkarnierende", die das seelisch-geistige Leben ermdglicht, ist einerseits Grund-
lage fiur ein neues Verstandnis des Leib-Seele-Zusammenhangs. Es bietet aber auch bisher
nicht dagewesene Moglichkeiten, die Fachgebiete der Erziehungswissenschaften und Medizin
in ihrem Zusammenhang zu verstehen und fir die Weiterentwicklung von Therapie und Pada-
gogik zu nutzen. Denken, Fiihlen und Wollen als seelisch-erfahrbare Qualitaten werden in ih-
rem Leibbezug durchschaubar:

. Der Atherleib kann damit als Trédger des Gedankenlebens erkannt werden,
. der Astralleib als Triger des Gefiihlslebens
° und die Ich-Organisation als Tréger des Wollens bzw. Tuns.

Die inkarnierende Wesensgliedertdtigkeit ermdglicht Selbsterfahrung und ist somit die Grund-
lage von Selbstbewusstsein im Leib.

Die exkarnierende Wesensgliedertditigkeit, deren Medium das Denken ist, das ,Leben im
Geiste", ist Grundlage fir die Entwicklung eines bewussten, vom Leib emanzipierten, persén-
lichen Innenlebens.

Die inkarnierende und die exkarnierende Wesensgliedertatigkeit hdangen im Kontext der Ent-
wicklung des Menschen eng zusammen. So entwickelt sich z.B. unser Denken erst aus der
schrittweisen Emanzipation des Atherleibes — von der leibgerichteten Tatigkeit hin zur leib-
freien, rein gedanklichen Titigkeit.! Wird die gesunde Inkarnation des Atherleibes durch die
Erziehung nicht unterstitzt, sondern behindert durch kognitives Friihtraining und die Férde-
rung abstrakten Denkens, emanzipiert sich der Atherleib zu frith und ein Mangel an Vitalitit
in der zweiten Lebenshalfte ist die Folge.

,Alles hat seine Zeit" ist daher die Grundlage der Waldorfpadagogik und ihres altersspezifi-
schen Lehrplans.?
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