GEFUHL UND WESENSGLIEDER
Worin ist die gesundende Wirkung von Worten und Gedanken begriindet?
Die Wesensglieder gesund erhalten

1. Ich mochte an dieser Stelle ein paar menschenkundliche Gesichtspunkte erwahnen,
um verstandlich zu machen, wieso Worte und Gedanken, wie z.B. religiése und
philosophische Texte, aber auch sonstige Lyrik und Prosa, unmittelbar gesundend
wirken konnen. Sie wirken sich auf die Gesundheit unserer vier Wesensglieder
aus:unseres physischen Leibes,
unseres Atherleibes,
unserer Seele oder unseres Astralleibes,
unserer Ich-Organisation, die in der Warme lebt und eng mit unserer geistigen
Gesundheit zusammenhangt.

Anliegen der Waldorfpadagogik ist die moglichst harmonische Inkarnation dieser
menschlichen Wesensanteile, damit auch der Prozess ihres Frei-Werdens aus dem Leib zu den
freien geistigen Tatigkeiten des

e Denkens
e Fihlens
e und selbstdndigen Wollens bzw. Handelns

moglichst harmonisch verlauft. So gesehen lasst sich Waldorfpadagogik auch als
PraventivmalRnahme verstehen — darauf gehe ich im Folgenden naher ein.

Rudolf Steiner hat Arzte und Lehrer auf wunderbare Weise einander gegeniibergestellt und
gesagt,

e die Arzte der Zukunft werden Lehrer der Gesundheitswissenschaft sein

e und die Lehrer der Zukunft werden ,leise Heiler” sein, indem sie einen wichtigen
Beitrag dazu leisten, bei den Kindern Gesundheit fir ihr ganzes Leben zu veranlagen.?

Ganz so weit sind wir noch nicht, aber wir befinden uns auf dem Wege dahin.
Gefiihle und Wesensglieder
1. Gefiihl im Kontext von physischem Leib und Atherleib

Im Physischen entwickeln wir die Seelenfahigkeit der Sinnesempfindung. Durch den
physischen Leib sind wir unmittelbar an die Sinneswelt angeschlossen und damit an alle
Qualitaten dieser Welt. Der physische Leib, sagt Rudolf Steiner, gestaltet sich nach der
GesetzmaRigkeit der Sinnesorgane.? Jeder Sinneseindruck kann gesundend oder krankend
wirken: Je nachdem, ob das, was man sieht und hért, konstruktiv, aufbauend und sinnvoll ist
oder ob es verstorend, zerstorerisch und unharmonisch ist, kommt es tGber die Sinne zu leisen
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Krankungen oder zu leisen Impulsen zur Gesundung. Entscheidend ist dabei, was man
empfindet. In der Sinnesanschauung erlebt der Atherleib alles mit. Denn die reine Schicht der
Empfindung, noch bevor sie sich zum Gefiuihl verdichtet, ist dtherischer Natur und hat dadurch
einen unmittelbaren Bezug zum Denken.

2. Gefuhl im Kontext von Astralleib und Ich

Die Sinnesempfindung kann sich dann einerseits zum Gefiihl verdichten, kann aber auch zur
Vorstellung werden, zum Bild, das fortan im Denken lebt. Wir kbnnen andersrum aber auch
lernen, immer starker zu empfinden, was wir denken, z.B. In der Meditation. Und wir kénnen
Uben, immer starker seelisch mitzuerleben, was wir sehen und hoéren. Das nennen wir dann
Empathie.

Das Geflhlsleben, unser Fiihlen hat also zu allen Bereichen Zutritt, ist an alle Wesensglieder
angeschlossen. Es ist das Zentrum unseres Seelenlebens und in umfassender Weise den
Krankungen Uber die Sinne, Gber das Erleben, das Mitgefiihl, aber auch Uber die Art und
Weise, wie das Ich mit diesen Eindriicken umgeht, ausgesetzt.

Die Bedeutung des 5. Prinzips

Paracelsus fasste die leibfrei gewordenen Seelenfahigkeiten des Denkens, Fihlens und
Wollens unter dem Begriff ,Quinta Essentia”, zusammen. Man kénnte es neben den 4 oben
genannten Prinzipien der Wesensglieder das 5. Prinzip nennen, bei dem es sich um eine
normale auBBerkorperliche Erfahrung handelt, die, je nachdem wie sie verlauft, endscheidend
ist flir unsere Gesundheit — warum?

e Wenn ich Wahrhaftiges denke, wird mein Atherleib gestarkt.
e Wennich liebevoll fiihle, wird mein Astralleib gestarkt.
e Wenn ich kraftvoll und entschlossen handle, wird das Ich gestarkt.

Auch alles regelmalige Tun, egal ob in Form von regelmaBiger Wiederholung, regelmaRigem
Gebet, regelmaligem rituellen Erleben, wirkt immer willensstarkend. Das macht verstandlich,
warum Rudolf Steiner die Religion, also religioses Tun, dem Willen zuordnet, das ich-starkend
wirkt. In dem kleinen Bidndchen ,, Philosophie, Kosmologie und Religion® ordnet Rudolf Steiner

e die Psychologie dem physischen Leib zu,
e die Philosophie dem Atherleib,

e die Kosmologie dem Astralleib

e und die Religion dem Ich.

Durch die ,Allgemeine Menschenkunde™ zieht sich die Frage nach der p&dagogischen
Bedeutung und Wertigkeit des Geflihlslebens wie ein roter Faden hindurch — bis hin zu dem
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Lehrermotto am Ende: , Durchdringe Dich mit Phantasiefdhigkeit, haben den Mut zur
Wahrheit, schérfe Dein Gefiihl fiir seelische Verantwortlichkeit. >

Vortrag , Die salutogenetische Wirkung von Kinderhandlung, Jugendfeier und Opferfeier”, fiir
Religionslehrer 2012
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