Pyrit, ein Mittel gegen Tracheitis und Bronchitis

Was verursacht Tracheitis und Bronchitis?
Inwiefern machen Eisen und Schwefel Pyrit zum idealen Heilmittel dafiir?
Wieso macht es Sinn, heilend auf das Verhdltnis von Puls und Atemfrequenz einzuwirken?

Ursprung von Tracheitis und Bronchitis

Die meist durch Viren verursachte Entziindung der Luftrohre (Tracheitis), meist auch
verbunden mit Schnupfen und im Ubergang zum Lungengewebe mit Bronchitis, ist weit
verbreitet, insbesondere in der kalten Jahreszeit oder bei einer starkeren Belastung der Luft
z.B. mit Feinstaub. Dahinter verbirgt sich aber die Frage, wieso der eine Mensch anfallig dafir
ist und ein anderer unter denselben Bedingungen lebt und keine Tracheitis oder Bronchitis
bekommt.

In der anthroposophisch orientierten Diagnostik zeigt sich der Ursprung der Tracheitis und
Bronchitis in einer rhythmischen Dysfunktionalitdt zwischen Blutzirkulation und Atmung.
Rudolf Steiner und Ita Wegman beschreiben es folgendermaRen: , Man miisste eigentlich nicht
Pyrit sagen, sondern Pyritprozess. Dieser Prozess, der im Mineral Pyrit wie in Erstarrung
festgehalten ist, entspricht dem, was aus dem Zusammenwirken des Eisenprozesses und des
Schwefelprozesses entstehen kann. Das Eisen regt, wie schon in dem vorigen Abschnitte gezeigt
ist, die Blutzirkulation an, der Schwefel vermittelt die Verbindung zwischen Blutzirkulation und
Atmung. Gerade da, wo Blutzirkulation und Atmung in ein Verhdltnis treten, liegt der Ursprung
der Tracheitis und der Bronchitis, sowie auch gewisser Formen des Stotterns.”*

Schwefel als Vermittler

Um zu verstehen, wieso hier der Schwefel die Vermittlung herstellen kann zwischen der
Blutzirkulation und der Atmung, wenn er sich mit dem Eisen verbindet, sind Ausflihrungen
Rudolf Steiners hilfreich, die er am 1. April 1920 den Arzten und am 11. Juni 1924 den
Landwirten gegeniber beziglich des Schwefels machte: ,Sie wissen, dafs im Sinne der
gegenwdrtigen Chemie die hauptséichlichsten Bestandteile des Eiweifses sind die vier
wichtigsten Stoffe in der Natur: Kohlenstoff, Sauerstoff, Stickstoff, Wasserstoff, und daf dazu
kommt Sulfur oder Schwefel als, ich méchte sagen, durchhomdéopathisierend dasjenige, was
die anderen vier Stoffe tun.”?

,Denn der Schwefel ist gerade dasjenige innerhalb des EiweifSes, was den Vermittler darstellt
zwischen dem (iberall in der Welt ausgebreiteten Geistigen, zwischen der Gestaltungskraft des
Geistigen und dem Physischen. Und man kann schon sagen, wer eigentlich in der materiellen
Welt die Spuren verfolgen will, die der Geist zieht, der mufS die Tétigkeit des Schwefels
verfolgen. Wenn auch diese Tétigkeit nicht so offen liegt wie diejenige anderer Stoffe, so ist sie
darum doch gewifs von der allergréfSten Bedeutung, weil auf dem Wege des Schwefels der Geist
in das Physische der Natur hereinwirkt, Schwefel ist geradezu der Trdger des Geistigen. Er hat
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seinen alten Namen Sulfur, der ja verwandt ist mit dem Namen Phosphor; er hat seinen alten
Namen, weil man in dlteren Zeiten in dem Licht, in dem sich ausbreitenden Licht, dem
sonnenhaften Lichte sah auch das sich ausbreitende Geistige. Und man nannte deshalb diese
Stoffe, die mit dem Hereinwirken des Lichts in die Materie zu tun haben, wie Schwefel und
Phosphor, die Lichttrdger.”

Verhdiltnis von Pulsschlag und Atmung

Dieser Bezug des Schwefels zum Weltengeist, zum Welten-Ich — d.h. zu den Kraften im
Weltenall, die an der Evolution Anteil haben, die zum Menschen hinfiihrt, so dass dieser ein
Ich-begabtes Wesen werden kann — dieser Bezug hat auch eine rhythmische Komponente, die
unmittelbar mit der Atmung zusammenhangt. Der Schwefel entfaltet seine vermittelnde
Funktion, indem er ,den physischen Leib geneigt macht, die Wirkungen des Atherischen
aufzunehmen”* Diese Belebung in Verbindung mit dem Eisenprozess im Blut stirkt die
kdrpereigene Abwehr in dem Grenzgebiet zwischen Zirkulation und Atmung. Dabei ist
interessant, dass im besten Erholungsschlaf auf einen Atemzug vier Pulsschlage kommen —
oder seltener andere ganzzahlige Verhaltnisse. Das Verhaltnis 1 : 4 stellt den idealen
Zusammenhang von Atem- und Pulsrhythmus dar, was auch fiir die Sprachtherapie von
essentieller Bedeutung ist.”

Da bestimmte Formen des Stotterns damit zusammenhangen, dass die betreffenden Kinder
oder Erwachsenen schneller denken als sie sprechen kdonnen und dadurch auch der
Atemrhythmus gestort wird, kann ein funktionell beeinflussbares Stottern mit einer Pyrit-
Therapie in Verbindung mit Sprachtherapie geheilt werden. Wobei sich in der unterstiitzenden
Sprachtherapie der Hexameter-Rhythmus bewahrt hat, dem das Verhaltnis von 1 : 4 zugrunde
liegt. Statistisch gesehen stellt sich dieser Rhythmus bei den meisten Menschen wahrend der
Nacht Gber eine gewisse Zeit ein.

Heart-Rate-Variability als Diagnose-Tool

Inzwischen gib es auch eine breite Forschung zur sogenannten Heart-Rate-Variability, die zeigt,
dass je mehr der Puls-Atemquotient von ganzzahligen Verhaltnissen abweicht, dies Hinweise
gibt auf vegetative Stérungen bis hin zu manifesten Organerkrankungen.®

Inwieweit sich dieses rhythmisch-musikalische Verhaltnis 1 : 4 auch bis in die Bildung der
Organe der rhythmischen Funktionsordnung von Herz-Kreislaufsystem und Atmung wahrend
der Embryonalentwicklung nachweisen lasst, ist empirisch noch nicht erforscht.

In ,Grundlegendes fiir eine Erweiterung der Heilkunst” heiRt es zusammenfassend: , Dieser
Prozess zwischen Blutzirkulation und Atmung, der zugleich der Prozess ist, aus dem die
entsprechenden Organe im Embryonalleben gebildet werden und im weiteren Leben sich
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immer wieder erneuern, kann von der dem Kbérper zugefiihrten Eisenschwefelsubstanz
libernommen werden, wenn er im Organismus nicht normal verléuft. [...] Der Eisenprozess wird
von dem Stoffwechsel bis in die Blutzirkulation gefiihrt. Der Schwefelprozess tritt von der
Blutzirkulation in den Atmungsvorgang iber.””
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