SICH-ERHEBEN AUS ANGST DURCH GEBET UND MEDITATION
Inwiefern helfen Gebete und Meditationen sich iiber Angste zu erheben?
Miteinander iiber Angste sprechen lernen

Letztlich wollen alle Gebete uns dazu verhelfen, wieder an das Gottliche Anschluss zu finden.
Alle Angste und Zweifel sind Geburtsschmerzen bei diesem Prozess. Diese Geburtsschmerzen
sind zutiefst menschlich — und trotzdem haben wir groBe Hemmungen, im normalen Leben
darliber zu sprechen. Allenfalls macht man das noch bei einem Fachmann: beim Priester, beim
Arzt, beim Counselor, beim Therapeuten. Dass man Schwierigkeiten und Angste gegeniiber
normalen Menschen aus dem Schicksalsumfeld anzusprechen lernt oder dass sie vermehrt
Thema von Tagungen werden, ist eine Aufgabe der Zukunft.

Es gibt eine sehr schone esoterische Stunde vom 2. Jan. 1913, in der Rudolf Steiner tber die
drei Rosenkreuzer-Worte spricht:

e ,Ex deo nascimur”: Aus Gott sind wir geboren. Wir werden aus der geistigen Welt in
die Erdenwelt durch unsere spirituellen Wesensglieder hereingetragen.

e ,lIn christo morimur”: In Christus sterben wir, d.h. der Christus fihrt uns tber die
Todesschwelle.

e Ex spiritu sancto reviviscimus“: Aus dem Heiligen Geist heraus lernen wir ein
bewusstes, individuelles, geistiges Leben zu fihren.

Er bespricht diese Tatsachen in einer Art, dass man merkt, dass Angst und Tod als zentrale
Themen der Entwicklung im Mittelpunkt stehen. Die Rosenkreuzer-Worte machen wach fir
diese Zusammenhange.

Es muss normal werden, dass man sich lber das Wesentliche verstandigt, liber ,die Marke
Mensch” und Uber das, was dazugehort. Rudolf Steiner sagte einmal sinngemal in einer
Klassenstunde und auch zu Jugendlichen in einer esoterischen Stunde: Ehe man nicht lernt,
Uber das Geistige so nachzudenken wie (ber Tische und Stihle, sind wir noch nicht weit
gekommen.

Physisch-seelisch-geistiges Taktgefiihl entwickeln

Wir miissen aber gleichzeitig auch lernen, nur dariiber zu reden, wenn wir gefragt werden —
wie ein guter Arzt, der nur Ratschlage gibt, wenn er explizit darum gebeten wird. Man muss
Taktgefiihl auf allen Ebenen entwickeln:

e auf der physischen Ebene in Form von Hygiene und Korperpflege,

e auf der seelischen Ebene, indem man aufeinander achtet,

e auf der geistigen Ebene, indem man nur da lber Geistiges spricht, wo die Situation es
erfordert.
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Das dirfen und mussen wir lernen, auch wenn es prinzipiell um ein ,,alltagliches” Thema geht.
Geistbewusstsein erweckende Meditation

Es gibt eine weitere erweckende Meditation,? die das alles zusammenfasst. Sie erméglicht ein
vierfaches Sich-Erheben aus der Angst durch ein aufmerksames sich entwickelndes
Geistbewusstsein:

Im Denken erwache,
Du bist im Geisteslicht der Welt.
Erlebe Dich als leuchtend, das Leuchtende tastend.

Im Fiihlen erwache.
Du bist in den Geistestaten der Welt.
Erlebe Dich die Geistestaten fiihlend.

Im Wollen erwache.
Du bist in dem Geisteswesen der Welt.
Erlebe Dich im Geisteswesen denkend.

Im Ich erwache.
Du bist in Deinem eigenen Geisteswesen.
Erlebe Dich, Sein von Géttern empfangend und Dir selbst gebend.
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