UMGANG MIT ,NORMALER"” ANGST IM 1. JAHRSIEBT
Wie kénnen wir unter siebenjéhrigen Kindern helfen, mit ihren Angsten fertig zu werden?
Hilfe bei der Angstbewidiltigung

Zu dem Realismus, den wir Erwachsenen den Kindern vermitteln dirfen, gehort auch, dass
Angst etwas Normales ist und zum Leben dazugehort und dass es in gewissem Malie auch
gesund ist Angst zu haben: Hatten wir keine Leibesangst, wiirden wir uns die Finger standig
verbrennen und verletzen. Angst zu haben ist eine Schutzreaktion —auch wenn wir die Flucht
ergreifen. Angst hat mit der Beengung durch den Korper zu tun. Sie stellt somit ein
natlirliches Korpergefiihl dar, eine gesunde Spontanreaktion angesichts einer kdrperlichen
Bedrohung und sei es nur eine Vorstellung, eine Beobachtung, ein Gefiihl, ein Erlebnis.
Deshalb sollte es auch als normal angesehen werden, an seinen Angsten zu arbeiten.

Der Erwachsene muss herausfinden, was der spezifische Angstausldser beim jeweiligen Kind
ist, damit es lernen kann, angemessen mit solchen Anldassen umzugehen bzw. sie nétigenfalls
zu vermeiden. Wenn Kinder Angst haben, ziehen sie sich zuriick — dann ist die Bereitschaft
etwas zu lernen gestdrt. Angste miissen gut behandelt werden, weil sie Kindern den
Entwicklungsmut nehmen. Das betrifft auch verborgene Angste, die sich verstecken kénnen
hinter Melancholie, Bequemlichkeit, Festhalten am Vertrauten. Wir missen die Symptome
der Angst gut lesen lernen. Nur durch Entangstigung wird der Wille zur Entwicklung, die Lust
auf Neues, freigelegt.

Konkrete Entangstigungshilfen waren:
e Bewusste Pflege der Kérpergrenzen.

e Man sollte des Weiteren schauen, ob Uber- oder Unterforderung vorliegt, bzw. wie
sich das Kind dazwischen positioniert. Uberforderung macht Angst und oft merkt
man das gar nicht.

e Das Erzahlen von Marchen.
Vertrauen in die Entwicklung durch Mérchen

Ein Grund, warum man Kindern Marchen erzdhlen sollte, ist, dass sie Wesen und Machte zu
benennen lernen. Die Grimms Marchen, die ja wertvolle Entwicklungsmarchen fiir Kinder
darstellen, vermitteln, dass Mut, Wahrhaftigkeit, guter Wille, Demut und Vertrauen in die
Entwicklung alle bésen Machte besiegt: So wie das Leben starker als der Tod ist, der Geist
starker als die Materie, so sind die Kerneigenschaften des menschlichen Ich starker als alle
damonischen Gewalten.

Uber Maérchen, in denen einer das Fiirchten lernen muss bzw. die Furcht zu iberwinden
lernt, kann man beobachten, wie Kinder mit solchen Geschichten mitgehen, weil sie dabei
auch sehr stark eigene Themen erleben. Manche Kinder ertragen es nicht, dass eine
Geschichte schlecht ausgeht. Wenn man aus Versehen ein Andersen-Marchen liest und
merkt, dass es schlecht ausgeht, muss man sich ein positives Ende dazu ausdenken. Ein
schlechtes Ende wére unertraglich fir ein solches Kind, denn sein Selbstbewusstsein ist noch
nicht so stark zu wissen, dass es nach Katastrophen trotzdem weitergeht, dass Tod und



Wandlung dazugehéren etc. Wer von Natur aus angstlicher ist, ertragt das nicht und
bekommt Angst vor Entwicklung oder ,Angst vor der eigenen Courage”, wie wir sagen. Auch
mutige Kinder sollte man primar in ihrem Mut bestarken und ihnen keine Angst machen in
der Meinung, sie kdnnten das schon verkraften.

Das Allerwichtigste ist, dass der Erwachsene die Uberschau behilt iiber die Situation, in der
sich ein Kind befindet. Allein der Umstand, dass der Erwachsene alles (iberblickt, genligt
meist. Auf mich als Kind wirkte bereits die Tatsache, dass meiner Mutter klar war, was da
ablief, angstlosend.

Seelische Geborgenheit geben

Wenn wir Kindern sagen — ,Du brauchst keine Angst zu haben!” — verlieren sie dadurch ihre
Angst nicht, im Gegenteil. Es ist wichtig zu realisieren, dass Angst ein seelisches Phanomen
ist und deshalb auch nur mit spirituell-seelisch-geistig fassbaren Qualitdten begriffen und
Uberwunden werden kann. Das bedeutet, dass es wichtig ist, in den entsprechenden
Situationen selbst keine Angst zu haben, denn kleine Kinder sind hellsichtig und sehr sensibel
fur die Wahrheit. Diese Sensibilitat verlieren wir erst, wenn wir erwachsen werden.

Es ist enorm wichtig, dass wir unser Bewusstsein so pflegen, dass das Kind sich mit all seinen
Erlebnisweisen in unserem Bewusstsein als Erzieher, als Eltern, als Arzte oder Lehrer ganz
und gar geborgen fiihlen kann. Geborgenheit in der Seele eines Erwachsenen ist das
allerwichtigste Instrument der Angstbewaltigung — speziell, wenn Kinder zuhause Gewalt
und Ubergriffe erleben und Angst haben, wenn der Vater betrunken oder die Mutter ,sauer”
ist. Dann kommen sie in die Schule und fihlen sich bei einem Lehrer geborgen, finden
Verstandnis fur das ,zerzauste Gefieder” und erleben, dass er sich nicht irritieren lasst, auch
wenn sie schwierig sind. Das ist (iberaus wichtig, denn schwierige Kinder haben mehr Angst
und empfinden mehr Zorn als andere — einfach aufgrund ihres Schicksals oder ihrer
frihkindlichen Erlebnisse. Sie brauchen mehr Schutz und Geborgenheit bei einem
Erwachsenen, der das tiberschauen kann.
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