BEZIEHUNG ALS RAUM VON MACHTAUSUBUNG

Wie kommt Macht in Beziehungen zum Tragen?
Welchen Einfluss haben wir auf diesen Machtbereich?
Was macht einen Mdchtigen erst zum Herrscher?

Beziehung als Machtbereich

Beziehungen stehen im Zentrum jedes Menschenlebens. Sie bereichern das Leben und sind
die Grundlage fur begliickende Formen des Zusammenwirkens. Sie kdnnen aber auch das
Gegenteil bewirken, kobnnen Lahmung verursachen, Verwirrung stiften oder Hass und Kalte
ausstrahlen. Probleme und Konflikte im Bereich der zwischenmenschlichen Beziehungen
konnen das Leben der Betroffenen so sehr belasten, dass das zu Krankheit und Tod fihren
kann.

Man kann sagen, Beziehungen sind der Raum, in dem die Wirkung unserer Taten, Gefiihle und
Gedanken aufeinander zum Tragen kommt, wo jede Form der Machtausibung eine
unmittelbare Wirkung auf den anderen hat. Wie wir diese Wirkungen gestalten, pragt die
Beziehung unmittelbar:

e Ob das, was wir in diesem Beziehungskontext denken, fiihlen, erleben und tun
negative oder positive Auswirkungen hat;

e ob wir und/oder der andere uns gefangen und ohnméchtig oder frei und
verantwortlich fihlen;

o ob etwas bei uns Neid erregt oder Freude bzw. sogar Dankbarkeit.

Je besser man mit den WillensaufSerungen des anderen umgehen kann, je weniger einen die
Wirkungen seines Tuns stéren, desto harmonischer wird die Beziehung verlaufen.

Umgang mit Konflikten

Das gilt auch fiir alle Konfliktsituationen, denn es gehéren immer zwei zu einem Konflikt. Trate
der eine beiseite und kampfte nicht mehr mit, ware jeder Streit beendet. Das bedeutet jedoch
nicht, dass eine problematische Beziehung dadurch automatisch ,gerettet” ware.

Bei jedem Konflikt hat man zwei Méglichkeiten:

e [ch beschlieRe, mich zu andern, unterziehe mich einer Schulung. Das macht immer
Sinn. So gesehen kann ein Ubungsgewinn im Aushalten gewisser ,unertriglicher”
Situationen liegen. Allein dieser Blickwinkel verandert die Situation manchmal schon.

e (QOder ich entscheide mich zu gehen, die Beziehungssituation zu verlassen. Als Rudolf
Steiner einmal gefragt wurde, ob es Griinde gabe, eine Ehe zu trennen, antwortete er
sinngemal: ,Ja, wenn sonst ein Partner in seiner Entwicklung behindert wiirde”. Solch
eine Entscheidung fiir oder gegen eine Beziehung verlangt Mut und Ehrlichkeit sich
selbst und dem anderen gegeniiber.

Griinde fiir und Umgang mit Machtausiibung



Jeder besitzt, je nach Willensvermégen und Motivationen, besondere Moglichkeiten zu
handeln und damit auch, Macht Uber Vorgdnge, Situationen und andere auszuiiben. Das
Spannende ist, dass es oft erst diese Gegebenheiten und Menschen sind, die zu derlei Macht-
Handlungen motivieren. Schon in der Antike wusste man, dass ein Herrscher nur regieren
kann, wenn Menschen da sind, die sich beherrschen lassen. Dasselbe gilt fiir jede noch so
kleine Handlung:

e Wairen keine Griinde zu agieren gegeben, wiirde keine Handlung stattfinden. Sie liegen
in den Menschen, deren Verhalten oder Bediirfnisse Anlass zum Handeln geben.

e Wiirde niemand einen Handlungsbedarf sehen, wiirde es ebenfalls zu keiner Handlung
kommen.

e Zudem braucht es eine Personlichkeit, die bereit ist zu handeln, ihre Macht auszuliben.

Eben dieser Tatbestand zeigt, wie komplex und schwierig der bewusste Umgang mit der
eigenen Macht bzw. mit der Macht, die andere lber uns ausiben, sein kann. Lasst man sich
jedoch darauf ein, kann man an Selbsterkenntnis und Weltverstandnis gewinnen.

So besteht immer ein gewisser Spielraum, wie man sich zu MaRnahmen seitens Machtigerer
stellt, was man daraus fiir Konsequenzen zieht. Wir selbst entscheiden letztendlich dartber,
ob wir in einer Situation duBerer Abhangigkeit auch innerlich unfrei werden, sodass wir
tatsachlich , beherrscht” werden. Denn selbst, wenn wir an den duReren Machtverhaltnissen
und Verhaltensweisen von ,,Machtigen” nichts dndern kdnnen, so liegt es doch an uns, wie wir
diesen Verhaltnissen innerlich begegnen.
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