WIE AUS LIEBE FREUDE WIRD

Freude heiBt die starke Feder

in der ewigen Natur.

Freude, Freude treibt die Rader
in der groBen Weltenuhr.

Blumen lockt sie aus den Keimen,
Sonnen aus dem Firmament,
Sphéren rollt sie in den Rdumen,
die des Sehers Rohr nicht kennt!*

Freude als Entwicklungsanreiz

Wir miissen begreifen, dass in der Zeit, in der der Atherleib seine Hauptarbeit verrichten
muss - in den ersten sieben Jahren -, er den physischen Leib nur in einer Pendelbewe-
gung zwischen Umkreis und Zentrum bilden kann, dass er sich nur in einem standigen
rhythmischen Hin und Her zwischen Welterleben und Selbsterleben richtig inkarniert.
Was wir spater im Rahmen der Selbstschulung an Welterkenntnis und Selbsterkenntnis
zu erringen suchen, geschieht hier auf der physisch-atherischen Ebene durch Nachah-
mung. Deswegen mussen Kleinkinderzieher an einem geordneten Denken, authentischen
Geflihlen und logischem Handeln arbeiten.

Es gibt eine Grundtugend, die etwas Zukinftiges ist, weil sie zum Geistselbst gehort, das
wir erst noch entwickeln missen. Wir kennen diese Tugend aus Rudolf Steiners Vortra-
gen Uber die Erziehung des Kindes und sie gilt insbesondere flir die ersten drei Lebens-
jahre: die Freude. Ein unglicklicher Mensch darf nicht mit kleinen Kindern arbeiten - das
gilt auch fir voriibergehendes Ungllicklich-Sein aufgrund von Krankheit oder Sorgen.
Eine freudige Grundstimmung ist ein professionelles Muss! Wenn Menschen Sorgen und
Probleme haben oder eine Krise durchmachen, kénnen sie selbstverstandlich weiter ih-
rem Beruf nachgehen, missen aber in den Stunden, in denen sie mit den Kindern zu-
sammen sind, Steiners Rat beherzigen und Uben, die Sorgen ,mit der Jacke an den Ha-
ken vor der Tir zu hangen®™ und sie dort zu lassen. Die professionelle Liebe zu den Kin-
dern muss so groB sein, dass man es schafft, ihnen mit heiterer Seelenstimmung - mit
heiterer Miene, wie Steiner sagt — zu begegnen.

Aus Liebe wird Freude

Denn dass gerade die Freude die Organe ,am schdnsten ausbritet®, wie Steiner ebenfalls
sagt und auch Schiller in seiner ,,Ode an die Freude"™ anklingen lasst, hangt mit der Geist-
selbst-Qualitat der Freude zusammen und mit dem Konzept von Reinkarnation und Kar-
ma. Wir wissen alle, dass es gar nicht einfach ist zu lieben. Liebe ist zwar das schdnste
Geflihl, aber Liebe zu leben ist Uberhaupt nicht einfach. Lieben ist richtig Arbeit. Manch-
mal hat man Jahre Stress, um fiir eine kurze Zeit dieses schdne Geflhl genieBen zu kdn-
nen. Deswegen hat es mich einmal unheimlich getréstet, bei Rudolf Steiner zu lesen:
Was man in einem Leben an Liebe Ubt und aufwendet, kommt im nachsten Leben als
Freude wieder auf einen zurick. D.h., je mehr man gelbt hat zu lieben, desto mehr kann
man sich im nachsten Leben freuen. Das Schéne ist: Wenn man kleine Kinder zu lieben
versucht, erlebt man an ihnen so viel Zuktinftiges, dass man schon sehr hartherzig sein
muss, um sich nicht dartber zu freuen - sie geben so viel zuriick. Daran kann man jetzt
schon erleben, wie in Zukunft aus Liebe einmal Freude wird.

! Aus Schillers ,0de an die Freude”.



Kinder sehnen sich nach professioneller Liebe, nach Menschen, die Interesse und Freude
daran haben, sie in ihrer Einmaligkeit zu sehen. Fir das, was sie uns zeigen wollen, kén-
nen wir gar nicht genug Interesse aufbringen, in dieser Hinsicht kénnen wir gar nicht
liebe- und freudevoll genug sein!

Vgl. ,Wie kénnen beziehungsvolle Pflege und Selbstlernen im Krippenalltag gelingen?",
Dokumentation des Fachtags zur Kleinkindp&dagogik im Nov. 2015 in der Freien Bil-
dungsstétte ,der hof" in Niederursel



