WIE DIE LEBENSKRAFTE IN KINDHEIT UND ALTER ZUSAMMENHANGEN

Wie kommt es, dass man gerade heute so viele miide und verhdrmte alte Menschen
trifft, wo es doch laut der anthroposophischen Menschenkunde mit der geistigen Kraft
aufwérts gehen sollte?

Diese Frage soll am Beispiel einer Patientin erldutert werden, deren Altwerden ich,
nachdem sie das 75. Lebensjahr berschritten hatte, nah begleitete. Sie war ein geis-
tig sehr aktiver Mensch gewesen. Dennoch entwickelte sie sich in den letzten Le-
bensjahren zunehmend in eine gewisse geistige Starre, die es ihr erschwerte, den
Kontakt mit anderen Menschen zu pflegen. Sie wurde angstlich und argwdhnisch, und
man sah, wie die Verhartungs- und Sklerotisierungsprozesse des Alters tiberhandnah-
men und ihr bewusstes Gedankenleben stark beeinflussten.

Sie hatte bereits als junges Madchen die Anthroposophie kennengelernt und seither
unablassig an ihrer inneren Entwicklung gearbeitet, und sie war auch sehr erfolgreich
und tlchtig in ihrem Beruf. Nach dem frihen Tod ihres Mannes war sie ganz auf sich
selbst angewiesen. In ihrer friihen Kindheit hatte sie sehr unter einem extrem stren-
gen Vater zu leiden gehabt und musste als Alteste von mehreren Geschwistern viel zu
Hause helfen, oft bis in die Nacht hinein.

Aufgaben einer zukunftsorientierten Erziehung
¢ Bewusste Pflege der Lebenskrifte der Kinder

Eine der wichtigsten Aufgaben einer zukunftsorientierten Erziehung, die nicht nur den
Augenblick, sondern die ganze Biographie im Auge hat, besteht darin, die Lebenskraf-
te der Kinder bewusst so zu pflegen, dass solchen Alterungsvorgangen vorgebeugt
wird. Durch Selbsterziehung und die intensive Pflege des eigenen Seelenlebens kann
der Erwachsene selbst Gesundheit bis ins hohe Alter veranlagen.

Der Grund dafir, dass so viele Menschen im Alter bedauerliche Zustéande erleben, liegt
zum einen in den unzureichenden Entwicklungs- und Erziehungsbedingungen unserer
Zeit und zum anderen in der mangelhaften selbstbestimmten Aktivierung der seeli-
schen und geistigen schopferischen Krafte, die in einer durch den Materialismus ge-
pragten Kultur zu wenig Pflege erfahren.

Selbst wenn in der Kindheit die Wachstumskrafte durch zu frihes intellektuelles Trai-
ning in Denkkrdfte umgewandelt wurden, gibt es Mdglichkeiten, den zu erwartenden
Schaden im spateren Leben vorzubeugen. Korrekturmdglichkeiten liegen immer in
demjenigen, was fur ein bestimmtes Lebensalter an der Reihe ist.

¢ Versaumtes nachholen iiber altersgemaBe Aktivitdten

Dazu ein Beispiel: Hat ein achtjahriges Kind den gréBten Teil seiner Kindheit vor dem
Fernsehapparat verbracht und ist deshalb motorisch ungeschickt, neigt zudem zu ste-
reotypen Bewegungen, wiederholt standig bestimmte Formulierungen, ist unfahig zu
konzentrierter Gedankentatigkeit, so macht es keinen Sinn, mit einem solchen Kind
die versaumte motorische, sprachliche und kognitive Kleinkind-Entwicklung nur nach-
holen zu wollen. Das ist gar nicht méglich! Man muss sich vielmehr fragen:

Was braucht ein gesunder Achtjéhriger?
AltersgemalBe Aktivitaten waren:
e Spaziergange in der Natur

e Bewegungsspiele im Freien



e Loésen einfacher Ratsel
¢ gemeinsames Auswendiglernen von Gedichten

e Zeichnen von einfachen Formen mit der Hand, mit dem FuB, mit immer wieder
neuen Farben

e Malen von Bildern zu vorgelesenen Geschichten
e einfache musikalische Ubungen an einem Instrument und in Form von Singen.

Uber all das wird das Kind in seiner altersentsprechenden Lerndisposition gefordert -
aber nicht nur das: Uber diese gemeinsamen Aktivitidten entsteht eine Beziehung zwi-
schen Lehrer und Kind, die es dann auch erlaubt, dass manches aus der Kleinkindent-
wicklung in veranderter Form auf einer anderen Ebene nachgeholt werden kann. In
einem solchen Fall sollte man sich zusatzlich mit erfahrenen Heilpddagogen, Ergo- und
Physiotherapeuten unterhalten bzw. mit einem Kinderpsychiater austauschen.

Nachholméglichkeiten im Erwachsenenalter

Jeder Mensch kann natirlich auch noch im Erwachsenenalter an sich arbeiten. Denn
jedes Alter hat seine altersspezifische Lerndisposition, die es uns ermdglicht, bis zu
einem gewissen Grad Versaumtes nachzuholen und damit vom Seelisch-Geistigen aus
im Sinne einer ,geistigen Erndhrung™ heilsam auf den Leib zurliickzuwirken.

e Kiinstlerisches Uben

Hat man beispielsweise eine Erziehung genossen, die ganz im Zeichen der Frihintel-
lektualisierung stand, so ist es eine groBe Hilfe, wenn man sich im spdteren Leben
klnstlerisch betdtigt. Optimal wéare es, regelmaBig an eurythmischen Laienkursen teil-
zunehmen, denn keine Kunst appelliert so zentral an die Aufbaukrafte des Organismus
und fUhrt zu einer Starkung der gesamten Vitalitat wie die Eurythmie. Die eurythmi-
schen Bewegungen entsprechen den Entwicklungsbewegungen des menschlichen Kor-
pers, die schon vom Embryo als Wachstumsbewegungen durchgefihrt werden. Das
zeigen Ultraschall-Filmaufnahmen, die wahrend der Schwangerschaft gemacht worden
sind. Die Embryonen und Feten vollfihren die Grundbewegungen, die wir aus der
Sprach- und Toneurythmie kennen. Doch hilft natirlich jede kinstlerische Tatigkeit,
die schopferischen Krafte — speziell des Geflihls und Willenslebens - zu aktivieren, da
Kunst nicht auf Verstandesleistungen beruht, sondern durch regelmaBiges Uben und
Wiederholen (Willensanstrengungen) und durch asthetisches Beurteilungsvermdgen
zustande kommt. Abzuspiren, ob etwas schon gelungen ist oder nicht, regt wiederum
das Geflihlsleben an.

o Kontrolle der Kritikbereitschaft

Auch ist es eine gute Ubung fiir friith intellektualisierte Menschen, sich in Bezug auf
ihre Kritikbereitschaft zu kontrollieren. Denn meist neigen sie dazu, unablassig Situa-
tionen, Menschen und Vorgdnge um sich herum zu beurteilen. Wer dies bei sich ent-
deckt und darauf zu verzichten beginnt, wird bemerken, dass seine Vitalitat zunimmt.
Zudem werden die Aufbaukréfte des Organismus dadurch unterstitzt. Denn alles kriti-
sche Beurteilen birgt eine destruktive Tendenz, egal, ob das Urteil positiv oder negativ
ausfallt. Beurteilungen dienen dazu etwas fest zu stellen und beruhen somit auf einem
unproduktiven Gedankenleben: ,Wie konnte der nur, er misste doch eigentlich wis-
sen...", oder ,Das finde ich ausgezeichnet, das hatte ich auch so gemacht, wenn ich in
seiner Situation gewesen ware - allerdings hatte er..." usw. Solche Feststellungen
werden um ihrer selbst willen gemacht und ziehen keine Taten nach sich.



Ganz anders die Urteile, die durch sorgfaltiges Abwdgen zu Entscheidungen und damit
auch zu Willenshandlungen fihren.

Im Rahmen der Selbsterziehung gibt es eine Fille von Mdéglichkeiten, in der Kindheit
veranlagte Erziehungsschaden im spateren Leben auszugleichen und damit zur Har-
monisierung der korperlichen und geistigen Krafte beizutragen.
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